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【喘息の発症メカニズム】 

  

    

  

  

        

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
相談できるくすりやさん 

フジカワ調剤薬局 
東みよし町昼間 923-1 

℡ 0883(79)2014 

アアレレルルギギーー性性  非非アアレレルルギギーー性性  

動物の毛やフケ、ダニ、家のほ

こりなど  

風邪、気象・季節の変化、大気

汚染、ストレス、運動など  
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“喘息”というと、子供の病気のような印象がありますが、近年、大人

になってから喘息を発症する人が増えています。「風邪薬を飲んでいる

のに咳が治まらないな」と思っていたら、実は喘息にかかっていたとい

うこともあります。大人になってからの喘息は、子どもの喘息より治り

にくいという特徴があります。今回は大人の喘息についてご紹介いたし

ます。 

喘息とは 

不足しやすいミネラル・摂り過ぎるミネラル 

カルシウムバランスの 

重要性 

「喘息」とは、気道に慢性的な炎症が起こり、気道が

過敏になっている状態をいいます。子どもに多いという 

イメージがありますが、大人にも少なくなく、特に、60 歳

代、70 歳代に多く見られます。発作が起こらない場合に

は喘息であることに気づきにくいため、実際の患者数は

更に多いといわれています。 

 

●亜鉛（摂取基準：男 10 mg、女 8 mg） 

 多くの酵素に含まれ、遺伝子発現、 

たんぱく質合成など、細胞や髪の成長と 

分化に中心的役割を果たしています。 

不足により、味覚障害や皮膚炎、食欲 

不振などが起こることが知られています。 
【不足しやすいミネラル】 

●カルシウム（摂取基準：男女 650 mg） 

 日本人に長年不足しているミネラルで

す。また、生体内で最も多く存在するミネラ

ルで、骨や歯、血液、筋肉に存在します。

年齢によって吸収量が変化するので、カル

シウムの摂り方を工夫してみましょう。 

●マグネシウム 

（摂取基準：男 370 mg、女 290 mg） 

 古代ギリシアのマグネシアという地域で

採れたことからマグネシウムと名付けられ

ました。マグネシウムは、ほとんど全ての生

合成反応や代謝反応に必須のミネラルで

す。また、カルシウムと密接に関与し、骨の

健康を維持する働きもあります。 

ミネラルはバランスよく摂ることが大切！ 

気道の炎症が慢性化することにより発作につながる！ 

大人では 60歳代、70歳代で増える！ 

のどが「ゼーゼー、ヒューヒュー」いう喘鳴  呼吸困難  空咳      

発作性の激しい咳  胸の痛み  動悸、息切れ  背中の張り 

喘息の症状あれこれ 

年齢層・男女別 喘息総患者数 

 平滑筋 

粘膜層 

内腔 内腔 

痰 

健康な状態の人：広い 喘息患者：狭い 

気管支のもっとも細い部分は直径 0.3mm。健康な状態の

気道では、空気の通る内腔が広く保たれるが、喘息の患

者さんの気道は気管支の粘膜層が厚くなり、痰も出てき

て内腔が狭くなります。 

健康な状態の人と喘息患者の気管支の様子 

喘息の発作としては、「ゼーゼー、ヒューヒュー」といっ

た喘鳴や激しい咳が出る、呼吸が苦しくなるといった症状

が起こります。喘息の人の気管支をはじめとする気道の

粘膜には、発作がおさまっている時でも炎症が起きてい

るため、ちょっとした刺激で気管支を取り囲む筋肉が収

縮し、空気の通り道が狭くなる「気道閉塞」が起こりやす

い状態が続いています。 

 
【大人の喘息 発症要因】 

 大人になってから喘息を発症するケースでは、60 歳以上の人が

風邪をひいたことをきっかけに発症するケースが見られます。

様々な風邪の症状が治まって 3 週間以上経過するのに、咳だけ

が続いているというような場合は注意が必要です。風邪をきっか

けとして喘息を発症したとしても、風邪は要因の１つにしか過ぎ

ず、他の要因が積み重なって喘息を発症することが分かっていま

す。要因としては「アレルギー性」と「非アレルギー性」の 2 つに大

きく分けられ、原因としては下表のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人にぜん息が増える理由の１つとしては、例えば風邪をひいて咳だけが長引いたとしても、日々の仕事や家事の忙しさも

あり、あまり気に留めることがないことが多いでしょう。また、ぜん息の特徴である、夜間や早朝に咳込みなどの発作が出るも

のの、昼間は何の症状もなく過ごせます。昼間は大丈夫だからといって、つい放置してしまう場合が多いでしょう。しかし、これ

が大人のぜん息が増加する一因です。症状を放置し続けていると、いつのまにかぜん息が悪化していた、ということもあるた

め、ぜん息の症状が現れたら、注意が必要です。 

がぞうｋ 

だかｒ 

「風邪の後の長引く咳」で漢方薬が用いられることがあります。 

漢方には「気・血・水」という３つの要素があり、これらのバラン

スが崩れることで、体に不調が現れると考えられています。風

邪で長引く、特に乾いた咳では体から水分が奪われていると考

えられることから、体の内側から水のバランスを整えて、気道を

潤すことで 咳を出にくくします。漢方薬としては、麦門冬湯、 

麻杏甘石湯、五虎湯、小青竜湯などが使われます。 

 

 

                                                 

風邪の後の長引く咳。東洋医学ではこう診る！ 咳に効果がある生薬とは？ 

【日常生活の注意点】 

禁   煙：タバコは気道粘膜の炎症を悪化させるため、喘息の方は厳禁で

す。喫煙者がいる場合は副流煙に注意し、避けるようにしましょう。       

風邪に注意：風邪をひいた後、咳のみが３週間以上続いた場合は、かかりつ

け薬局や病院に相談されることをおすすめします。                            

ストレスをためない：ストレスによって自律神経のバランスが崩れると、体

に様々な症状が現れます。これは喘息を悪化することにもつながります。 

うまく発散して、ストレスに強い体作りをすることを心がけましょう。 

 
男性 女性 

厚生労働省「患者調査（平成 23 年）」 

きょうの健康 2013．8 より 

病気と漢方の実際より 漢方薬事典より 

 

麦門冬 
乾燥した組織をうるおす作用があるといわれています。
「肺」をうるおして咳を鎮め、痰を改善させます。  

五味子

供 

人 参 
消化機能を高め「気」の生成を増すことにより、体力

を回復させる作用があります。このことから「補剤の

王」と呼ばれています。 

体内に偏って滞留している「水」を拡散させる働きと
ともに、「肺」の機能を調整して咳や痰を鎮める働き
があります。滋養強壮作用もあり、疲労感があるとき
にも使われます。 


